
1 | P a g e  
 

अखिल विश्व गायत्री परििाि शाांतिकुञ्ज, हरिद्वाि 

माता भगवती स्मृतत उपवन 
कार्य र्ोजना 

“माता भगवती स्मतृत उपवन” नगरों के साववजतनक स्थलों अथवा उद्यानों के तलए यह एक बहुत 

ही उपयोगी सेवा का रचनात्मक प्रकल्प ह।ै इसके द्वारा मानव समाज को उत्तम स्वास््य, पयाववरण का 

संवर्वन और प्रकल्प को संचातलत करने वाले व्यति/संस्था को स्वावलम्बन प्राप्त होता ह।ै 

आज शहर-नगरों में प्रातः / सायंकाल भ्रमण के तलए दरू या यातायात भरी सड़कों पर जाना पड़ता 

ह,ै तिर भी शदु्ध स्वास््यवर्वक वाय ुनहीं तमलती ह।ै उपवन के एक्य ूपथ पर भ्रमण से व्यति का प्राकृततक 

रूप से उपचार होता ह ैव जीवन तनरोग बनता ह।ै पथ के साथ लगी आयवेुतदक औषतर्यों से आरोग्यवर्वक 

प्राणवाय ुप्राप्त होती ह।ै 

पथ के मध्य स्थातपत वकृ्ष समहू – नक्षत्र रातश- नवग्रह वकृ्ष मण्डल, वास्त ुवकृ्ष मण्डल, पंचवटी, 

तत्रवेणी, हररशंकर, दवेवकृ्ष, तलुसी, कल्पवकृ्ष, यज्ञशाला आतद की पररक्रमा से जीवन में सकारात्मक ऊजाव 

बढ़ती ह,ै तजससे जीवन सखुी एवं समदृ्ध होता ह।ै 

प्राकृततक आहार के रूप में प्रतततदन ताजे स्वास््यवर्वक प्राकृततक पेय- जवारा, आँवला, एलोवेरा, 

लौकी, करेला, पालक, टमाटर, गाजर आतद रस एवं नींब,ू शहद-नींब ूपानी और अंकुररत आहार सेवन के 

कारण प्राकृततक रूप से व्यति स्वस्थ रहता ह।ै माता भगवती स्मतृत उपवन को शहर, नगर, कालोनी के 

मध्य साववजतनक स्थल या तनजी उद्यानों  को गोद लेकर या भतूम खरीद कर तवकतसत करें। इसका संचालन 

व्यति या संस्था स्तर पर तकया जा सकता ह।ै 

स्मृतत उपवन एक परम पुण्य कार्य 

इस उपवन की स्थापना शहर, नगर, गाँवों में अनपुयोगी साववजतनक भतूम को हरा-भरा करने, 

पयाववरण संवर्वन, भतूम-जलसंरक्षण, प्रकृतत-सन्तुलन एवं ग्लोबल वातमिंग रोकने हतेु बहुत ही उपयोगी 

सेवाकायव ह।ै साथ ही समाज में व्यति की स्मतृतयों, जन्मतदवस, तववाहतदवस, पणु्यतततथ आतद को 

तचरस्थायी बनाये रखने के तलये वकृ्षारोपण का एक पणु्य कायव भी ह।ै 

उपलब्धिर्ााँ एवं लाभ 

स्वास््य संरक्षण, सकारात्मक ऊजाव, श्रम का उपयोग, र्न की बचत, राष्ट्रसेवा । पयाववरण संरक्षण-

संवर्वन, भतूम-जल संरक्षण, पतक्षयों के तलये आश्रय, जन्मतदवस, तववाहतदवस, पणु्य तततथ आतद स्मतृतयों 
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का तचरस्थायी स्थल ह ै। प्रत्येक व्यति के तलये यह एक बहुत ही उपयोगी प्रकल्प ह।ै इसके अततररि  घरों 

में  जहा ँवातटका हते ुभतूम न हो, वहाँ भी गमलों में मसाला वातटका, स्वास््यवर्वक जड़ी-बतूटयाँ, तलुसी, 

तदव्य वकृ्ष, वास्त-ुमण्डल, शाक-सतजजयाँ आतद लगायें, इससे स्वास््य, स्वावलम्बन एवं सकारात्मक ऊजाव 

प्राप्त हो । 

पयाववरण सम्बन्र्ी समस्याएँ, रसायन आर्ाररत कृतष, तमलावट और अस्त-व्यस्त तदनचयाव के 

कारण तदनोंतदन मनषु्ट्य और बीमार और कमजोर हो रहा ह।ै अतः आए तदन होने वाले रोगों के उपचार हतेु 

तनम्नतलतखत औषर्ीय पौर्ों को गमलों में उगाना; तातक घरेल ूस्तर पर सामान्य रोगों से स्वास््य रक्षा की 

जा सके । ये पौर्े औषतर् के रूप मे उपयोगी होने के अततररि घर- आँगन की सुंदरता भी प्रदान करते हैं। 

 

स्मृतत उपवन हेतु उपर्ोगी वनस्पततर्ााँ 

माता भगवती स्मतृत उपवन में बडे़ औषर्ीय वकृ्षों के साथ-साथ तलुसी, घतृकुमारी, हल्दी, अडू़सा, 

अदरक, अनार, अमतृा, अपामागव, आक, भृंगराज, अततबल, अन्तमलू, पदुीना, अमरूद, कण्टकारी, 

कासमद, गडु़हल, गोक्षरु, दतुग्र्का, नील शंखपषु्ट्पी, बड़ी लोणा, भईु, मोगरा,चक्रमदव, अश्वगंर्ा, कचनार, 

कालीतमचव, गडु़हल, नींब,ू हरड़, बहडे़ा, आँवला, अजुवन, बेल, नीम, पत्थरचरू, तवर्ारा आतद जड़ी बतूटयों 

के अततररि वास्त ुवकृ्ष मण्डल, मसाला वातटका, शाक वातटका, तलुसी वातटका – श्याम/रामा तलुसी 

आतद भी लगाये जा सकते हैं। स्थान की उपलजर्ता के आर्ार पर उपवातटका के रूप में तनम्न वातटकाएँ 

भी साथ ही लगायी जा सकती हैं। 

उपवन के  घटक 

उपयोगी वकृ्ष, एक्यपेू्रशर पथ, वनौषतर्याँ, तपरातमड, यज्ञशाला, नक्षत्र वातटका, रातश वातटका, 

नवग्रह वातटका, वास्त ुमण्डल वातटका, दवेवकृ्ष, कल्प वकृ्ष, हररशंकरी , तत्रवेणी, तत्रदवे, पक्षी तवहार, जवारा 

वातटका, , ध्यान-प्राणायाम स्थल, वनौषर्ीय वातटका, प्राकृततक आहार कें द्र आतद। 

 

नक्षत्र वाटटका 

नक्षत्र वाटटका सम्बन्धी वृक्ष-वनस्पततर्ााँ 

अतश्वनी-कुतचला, भरणी-आँवला, कृततका-गलूर, रोतहणी-जामनु, मगृतशरा-खैर, आद्राव-शीशम, 

पनुववस-ुबाँस, पषु्ट्य-पीपल, आशे्लषा-नागकेसर, मघा-बरगद, पवूाविाल्गनुी-पलाश, उत्तरािाल्गनुी-पाकड़, 

हस्त-रीठा/चमेली, तचत्रा-बेल, स्वातत-अजुवन, तवशाखा-कटाई, अनरुार्ा-मौलश्री, ज्येष्ठा-चीड/सेमल, मलू-
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साल, पवूावषाढ़ा-जामनु, उत्तराषाढ़ा-कटहल, श्रवण-शमी, र्तनष्ठा-मदार, शततभषा-कदम्ब, पवूावभाद्रपद-

आम, उत्तराभाद्रपद-नीम, रेवती-महुआ। 

राशि वाटटका 

राशि वाटटका सम्बन्धी वृक्ष-वनस्पततर्ााँ 

मेष-खैर, वषृभ-गलूर, तमथनु-अपामागव, ककव -पलाश, तसंह-मदार, कन्या-दवूाव, तलुा-गलूर, वतृिक-

खैर, र्न-ुपीपल, मकर-शमी, कुम्भ-शमी, मीन-कुश। 

नवग्रह वाटटका 

नवग्रह वाटटका सम्बन्धी वृक्ष-वनस्पततर्ााँ 

सयूव-आक, चन्द्र-पलाश, मंगल-खैर, बरु्-अपामागव, बहृस्पतत-पीपल, शकु्र-गलूर, शतन-शमी, राहु- 

दवूाव, केत-ुकुश। 

वास्तुमण्डल वाटटका 

वास्तुमण्डल वाटटका सम्बन्धी वृक्ष-वनस्पततर्ााँ 

उत्तर-बेल, ईशान-आँवला, पवूव-बरगद, आग्नेय-अनार, दतक्षण-गलूर, नैऋत्य-कचनार, पतिम 

पीपल, वायव्य-नीम, केन्द्र मे तलुसी । 
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भूशम कैसे प्राप्त करें - 

शासकीय भतूम प्रातप्त के तलये अपने यहाँ के नगर पंचायत अध्यक्ष / नगर पातलका अध्यक्ष / नगर 

तनगम अध्यक्ष /तहसीलदार आतद को अपनी योजना बनाकर आवेदन तदया जा सकता ह ैव तनजी भतूम हो, 

तो भतूम मातलक को योजना समझाकर इस हते ुतैयार तकया जा सकता ह।ै 

आवेदन को बनाते समय यह ध्यान रखा जाये तक योजना भतूम स्वातमत्व के अतर्कार की न होकर 

भतूम गोद लेकर आमजन के स्वास््य संवद्धवन व पयाववरण सरु्ार के तलये तवकतसत की जानी पररलतक्षत 

हो। योजना में शासन, जनभागीदारी एवं गायत्री पररवार के आपसी सहयोग से रचनात्मक कायव की बात 

उल्लेतखत की जा सकती ह।ै 

नोट – आवेदन का प्रारूप संलग्न ह ै।  

साधन कैसे एकतत्रत करें - 

स्मतृत उपवन तवकास के तलये र्न रातश व सार्न स्थानीय शासन / प्रशासन व जन सहयोग से प्राप्त 

तकये जा सकते हैं। शासन से सहयोग के तलये अपनी परूी कायव योजना संबंतर्त अतर्कारी/तवभाग को 

प्रस्ततु करें। प्रत्येक तजले में जन भागीदारी, बगीचा तवकास, नगर सौन्दयीकरण, प्रदषूण मतुि इत्यातद मद 

होते हैं, इनसे उपवन तवकास हते ुरातश स्वीकृत कराई जा सकती ह ै। चूंतक यह कायव चेररटेबल कायों के 

अन्तगवत आता ह,ै अतः दानदाताओ ंसे सहयोग एकतत्रत करने के तलये अपनी योजना और इससे आमजन 

को क्या-क्या लाभ तमलेगा, इस आशय का पत्रक छपवाकर तवतररत कर सहयोग एकतत्रत कर सकते हैं। 

तप्रयजनों की स्मतृत में, जन्म तदवस, तववाह तदवस इत्यादी अवसरों पर भी कुछ न कुछ सहयोग तलया जा 

सकता ह ैऔर योजना को र्रर-र्ीरे आगे तवकास के पथ पर बढ़ाया जा सकता ह ै। 

ववकास के  चरण - 

सववप्रथम भतूम / बगीचा प्रातप्त के बाद भतूम पजून कर िैन्सींग करायी जाये, गेट लगाया जाये, पानी 

की व्यवस्था की जाये, तमट्टी कम हो तो डालकर लेवतलंग इत्यातद कायव तकये जाएं । 

इसे बनाने के तलये आपके पास तजतनी भी भतूम उपलजर् ह ैउसी के अनसुार इसका प्लान तकया 

जा सकता ह ैऔर इसके घटकों को कम या ज्यादा तकया जा सकता ह ैया घटकों का एररया (क्षेत्रिल) कम 

या ज्यादा तकया जा सकता ह।ै लगाये जाने वाले वकृ्षों, औषर्ीय पौर्ों की संख्या कम या ज्यादा की जा 

सकती ह।ै  

इसका संचालन कैसे करें - 

इसके संचालन हते ुएक पणूवकातलक पररजन की तनयतुि आवश्यक ह ैजो इसकी परूी संचालन 

व्यवस्था को दखेे। स्मतृत उपवन की तवशेषताओ ंका पत्रक छापकर घरों, दकुानों, ऑतिसों में तवतरीत कराऐ ं
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व पछूने वालों को संपणूव जानकारी बताएं । इसे खोलने का तनतित समय प्रातः 5 बजे से 9 बजे तक व 

संध्या 5 बजे से 8 बजे तक रखा जाये। जब गाडवन खोला जाये तब गायत्री मन्त्र व महामतृ्युंजय मन्त्र को 

बजाया जाय,े तजससे आने वालों को शजद शति का लाभ प्राप्त होगा और उनका मन एकाग्र होकर तदव्यता 

र्ारण करेगा। स्मतृत उपवन का संचालन कुशलता से करने हते ुइसका स्वावलंबी होना अत्यंत आवश्यक 

ह,ै अतः गॉडवन पर स्वास््यवद्धवक पेय, अंकुररत आहार, सभी प्रकार के दतलये आतद की व्यवस्था न्यनूतम 

मलू्य पर करनी होगी । आने वालों को स्वास््य संवद्धवक पेय व आहार प्राप्त होगा और हमारी संस्था 

स्वावलम्बी बनेगी । इस आय से हमारे केन्द्र का कुशलता पवूवक संचालन हो सकेगा । 
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आवेदन प्रारूप 
 

श्रीमान, अध्यक्ष नगर पंचायत/अध्यक्ष नगर पातलका/अध्यक्ष नगर तनगम / तहसीलदार सा./तजलार्ीश 

महोदय । 

 

ववषर्ः-....... भतूम पर/बगीचे को माता भगवती स्मतृत उपवन तवकतसत करने हते ु। 

 

महोदय, 

तवनम्र तनवेदन ह ैतक गायत्री पररवार एक सामातजक संस्था ह,ै जो समाज उत्थान व राष्ट्र तनमावण में 

पणूव तत्परता से संलग्न ह।ै तजसके द्वारा जनतहत के रचनात्मक कायव परेू दशे में संचातलत ह।ै संस्था द्वारा 

अपने नगर में एक माता भगवती स्मतृत उपवन के तवकास करने का तनणवय तलया गया ह।ै इसके माध्यम स े

हमारे यहां पयाववरण के सरु्ार के साथ इस हते ुआमजन में जागरूकता तवकतसत होगी और इस क्षेत्र में कायव 

करने वालों को प्रेरणा तमलेगी, साथ ही यहाँ आने वालों को स्वास््य लाभ तमलेगा । इस स्मतृत उपवन में 

हबवल औषर्ीय पौर्ों का प्रदशवन, रातश-नवग्रह-नक्षत्र पौर् वातटका, घमूने हते ुएक्यपेू्रशर पाथ (तजससे 

एक्यपेू्रशर तचतकत्सा का लाभ तमलेगा), तपरातमड ध्यान केन्द्र आतद होंगे । यह एक संपणूव पयाववरण संरक्षण 

एवं स्वास््य केन्द्र होगा, तजसका लाभ नगर के आमजन ले सकें गे। 

उपयुवि उ दशे्यों की पतूतव के तलये हमें ................बगीचा/.............. खसरा नं भतूम संस्था आप 

स्वातमत्व या गोद दकेर प्रदान करने की कृपा करें, तजससे हम इस जनतहत योजना को तवकतसत कर इसका 

लाभ सभी को द ेसकें । 

 

निवेदक 

अनिल नवश्व गायत्री परिवाि 

शािा ...................... 

 


