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16वीं सदी से सलुग रहा ह ैजीवन





• खजन वस्िुओ ंके सेवन से मनुष्य की बुखि लुप्त हो जािी ह , वे मादक हैं।

• कोई भी ऐसी आदि या लि जो स्वास््य, मन, धन, परिवाि औि सामाखजक 

सम्मान को नुकसान पह ुँचाए ।

• उदाहिण: शिाब, िंबाकू, नशे की दवाइयाुँ, जुआ आखद।

• प्रभाव: शािीरिक, आखथिक, सामाखजक औि न खिक पिन।

बुद्ध िं विलुम्पति यद् द्रव्यं मदकारी िदुच्यिे।



1. • कमजोि आत्मबल वाले

2. • अखधकांशिः युवक / बच्चे

3. • मानखसक रूप से िनावग्रस्ि व्यखि

4. • अकेले उदासीन, आवेगशील व्यखि

5. • मजदूि वगि

कौन फंसता ह ैनश ेके जाल में ?



क्यों करत ेहैं लोग नशा





1. • अखधकांश युवकों / बच्चों में देिा देिी

2. • खमत्र–समूह के कुप्रभाव के कािण (कुसगंखि)

3. • युवकों में कौिूहल एवं मजा लेने की इच्छा से

4. • नशीले पदाथों की आसान उपलब्धिा

5. • प्रचाि िंत्र की पे्रिणा से

6. • बोरियि, थकान, िनाव या दुःिी होकि



नशा और स्वास्थ्य



• • प्रतिदिन 10,000 लोग िंबाकू के कारण 
मरिे हैं। — WHO

• • िंबाकू लगभग 25 जानलेवा बीमाररयों या 
रोग समूहों का कारण बनिा है।

• • भारि में हृिय रोग और स्ट्रोक के 20–25% 
मामलों में धूम्रपान जजम्मेिार है। 
— (भारतीय संसद, 24 नवम्बर 2000)

नशा और स्वास््य



नशा और स्वास््य

खनखष्िय धूम्रपान (Passive Smoking) का प्रभाव

4700 बेगुनाह लोग हि साल मििे हैं सिर्फ दिूरे की

सिगरेट के धएुं िे।

बच्चों में मंदबुखििा औि फेफडे की समस्या बढ़ जाती ह।ै



नशा और मानस(मन)



नशा और मन

1. मांगने की आदि

2. पशु िुल्य जीवन – बाि बाि अपमान

3. असामाखजक गखिखवखधयों में अनायास सखंलप्तिा

4. झूठी शान से नाशा िक

5. आपकी सही बाि पि भी लोगों का खवश्वास नहीं

6. आत्महीनिा





नशा और पररवार



नशा और पररवार

कलह

1. • खचंिा / क्लेश का वािाविण

2. • ससंाधनों का सद व अभाव के कािण झगडे अशांखि

3. • नािकीय वािाविण—खहंसा, आत्महत्या, हत्या ज सी घटनाएुँ

4. • सामाखजक असहयोग

5. • घिेलू झगडों का 70% कािण शिाब ह 





अखशक्षा

1. • बच्चों की फीस / पुस्िकें  / न जुटा पाना।

2. • सिंान कुमागिगामी / अपिाधी प्रवखृि की ओि प्रविृ

3. • कलह / अशांखि से बच्चों पि मानखसक दुष्प्रभाव

4. • प्रखिभाओ ंका हास

नशा और पररवार



नशा और समाज



बढ़िे अपिाध

1. सिश्व में बलात्कार की घटनाएँ 90% शराब पीने के बाद हतती ह।।

2. चतरी एिं धतखे 40% का कारण चरि, गाँजा, अर्ीम जैिे नशे ह।।

3. आत्महत्याओ ंकी घटनाओ ंमें भी शराब का प्रसतशत ज्यादा ह।ै

4. हत्याए ँअसधकांश शराब पीने के बाद हतती ह।।

5. बच्चों ि मसहलाओ ंपर सहिंा में शराब ही मलू कारण ह।ै

नशा और समाज 



सामाखजक कुिीखियाुँ

1. मेहमान निाजी में नशा।

2. पिों / उत्ििों में शराब का रै्शन।

3. शादी में हतने िाले झगडों में 90% शराब की भसूमका।

4. िामासजक ररश्तों में तनाि एिं समत्रों में आपि में झगडा हतने का कारण भी नशा

ही ह।ै

नशा और समाज 



पारंपररक नश ेका चलन



पारंपररक नश ेका चलन





खियों पि नशे का असि

सियों में नशा पुरुषों की िुलना में अखधक घािक

हतता ह।ै

इििे माखसक धमि अखनयखमि हो जािा ह  औि 

कैं सि का िििा बढ़ जािा ह ।

नश ेस ेजडुी चौंकान ेवाली जानकाररयााँ

नशे के कािण सामाखजक औि शािीरिक समस्याएुँ

• अचानक मौत का खतरा 3 गनुा बढ़ जाता ह।ै 

• सदल का दौरा पडने का खतरा 2 िे 3 गनुा बढ़ जाता ह।ै 

• 30-60 गनुा असधक बीमार रहते ह। नशा करने िाले। 

• पररिार पर नकारात्मक प्रभाि पडता ह।ै



नश ेस ेजडुी चौंकान ेवाली जानकाररयााँ







नश ेकी लत की पहचान

व्यवहाि में बदलाव

1. माता-सपता ि बडों िे नज़रें चरुाना, आत्मसिश्वाि में कमी।

2. खेलकूद, पढ़ाई और काम में रुसच कम हतना।

3. गसु्िैल और झगडाल ूस्िभाि अपनाना।

4. दरे िे घर लौटना, असधक खचफ की मांग।

5. नए दतस्तों का आना-जाना बढ़ जाना।



नश ेकी लत की पहचान

शािीरिक औि सामाखजक संकेि

1. शराब या तंबाकू की गंध सिपाने के प्रयाि।

2. चाल में लडखडाहट, बतलने में ततुलाहट।

3. अपराध प्रिसृि बढ़ना, चतरी या झ ू बतलना।



नश ेकी लत की पहचान

शािीरिक औि सामाखजक संकेि

1. आखंों का लाल हतना, भखू कम लगना।

2. शरीर पर इजंके्शन के सनशान, िंसदग्ध 

िस्तओु ंका समलना।



WHO रिपोटि (खवश्व स्वास््य संगठन) 

20वीं सदी में िंबाकू औि धूम्रपान से 10 किोड

मौिें ह ई।ं यखद यह खसलखसला जािी िहा िो 2030

िक यह संख्या दोगुनी हो सकिी ह । इसमें से

40% मौिें भाििीयों की होंगी।

नश ेस ेजडुी चौंकान ेवाली जानकाररयााँ



नश ेस ेजडुी चौंकान ेवाली जानकाररयााँ

भािि में नशे की खस्थखि

1. 40 किोड से अखधक लोग खवखभतन प्रकाि के 

नशीले पदाथों का सेवन कििे हैं।

2. 11,000 किोड रुपये से अखधक हि साल नशीले 

पदाथों पि िचि खकए जािे हैं।

3. हि 8 सेकंड में एक व्यखि की मौि नशे से होिी ह ।



िंबाकू औि पयािविण पि प्रभाव:

1. हर िाल 2 लाख हके्टेयर जगंल नष्ट हत

रहे ह।।

2. 42% िनस्पसत नष्ट हत रही है तंबाकू की

िर्ाई और िखुाई के कारण।

3. 300 सिगरेट बनाने के सलए एक पेड

जलाना पडता ह।ै

नश ेस ेजडुी चौंकान ेवाली जानकाररयााँ



धमम के अनसुार

1. खहंदू धमि – नशा िामखसक प्रवखृि का ह , आत्म-खवनाशकािी औि त्याज्य।

2. इस्लाम धमि – शिाब औि जुआ श िानी कृत्य हैं, इनसे बचना अखनवायि।

3. खसि धमि – नशा बुखि भ्रष्ट कििा ह औि ईश्वि से दूि कििा ह ।

4. ईसाई धमि – मद्यपान से बचो, िभी पिमात्मा के गुण धािण कि सकोगे।

5. ज न धमि – नशा मांसाहाि के समान अखहंसक धमि के खवरुि ह ।

6. बौि धमि – नशा पाप औि अनाचाि की जननी ह , इससे सद व भयभीि िहो।



नशा छोडन ेके उपाय

1. मानखसक सकंल्प औि आत्म-पे्रिणा

सबसे पहले, नशा छोडने का दृढ़ संकल्प लें।

सकािात्मक सोच ििें औि आत्म-पे्रिणा के खलए प्रखिखदन ध्यान किें।



नशा छोडन ेके उपाय

ध्यान औि योग

प्राणायाम और ध्यान िे मानसिक शसि बढ़ती ह।ै

अनलुतम-सिलतम और कपालभासत नशे की तलब कत कम करता ह।ै

यतगािन जिेै ियूफ नमस्कार, िकृ्षािन, और शिािन अपनाए।ं

सामाखजक औि पारिवारिक सहयोग

अपने पररिार और दतस्तों िे भािनात्मक िहयतग लें।

अच्िे लतगों की िंगसत में रहें और नश ेिे दरू रहने िाले िमहूों िे जडुें।

जरूरत पडने पर काउंिसलंग लें।



नशा छोडन ेके उपाय

2. प्राकृखिक खचखकत्सा

नशे की लि को दूि किने के खलए खडटॉखक्सखफकेशन आवश्यक ह ।

िाजे फलों औि हिी सखब्जयों का सेवन बढ़ाए।ं

गुनगुना पानी खपए ंऔि िोजाना व्यायाम किें।



नशा छोडन ेके उपाय

यज्ञोपचाि

खवशेष जडी-बूखटयों से खकए गए यज्ञ से मानखसक शुििा आिी ह ।

नकािात्मक ऊजाि दूि होिी ह  औि नशे की िलब कम होिी ह ।

खनयखमि रूप से गायत्री मंत्र जाप किें।

आयुवेखदक उपचाि

अश्वगंधा, ब्राह्मी, औि शंिपुष्पी का सेवन मानखसक शांखि प्रदान 

कििा ह ।

खत्रफला का सेवन शिीि से खवषाि पदाथों को बाहि खनकालिा ह ।

पंचकमि खचखकत्सा से भी लाभ खमलिा ह ।



नशा छोडन ेके उपाय

आध्याखत्मक मागिदशिन

धासमफक गं्रथों का अध्ययन करें और आध्यासत्मक कायफक्रमों में भाग लें।

भजन-कीतफन और ित्िंग िे मानसिक शांसत प्राप्त करें।

गरुुओ ंिे मागफदशफन लें।

व कखल्पक खचखकत्सा पिखियाुँ

एक्यपेू्रशर और हतम्यतपैथी िे नश ेकी लत कम की जा िकती ह।ै

िंगीत और कला थेरेपी अपनाए।ं

ध्यान और सक्रस्टल हीसलंग िे मनतबल बढ़ाए।ं



नशा छोडन ेके उपाय

सकािात्मक खदनचयाि

िबुह जल्दी उ ें  और एक तयशदुा सदनचयाफ अपनाए।ं

रचनात्मक कायों में व्यस्त रहें।

खदु कत पे्रररत रखने के सलए आत्म-सिकाि की सकताबें पढ़ें।

पिामशि औि पुनवािस कें द्र

यसद नश ेकी आदत गंभीर ह,ै तत सिशेषज्ञ िे परामशफ लें।

पनुिाफि कें द्र में उपचार प्राप्त करें।

सचसकत्िा सिशषेज्ञों की िलाह लें और उनके बताए सनयमों का पालन करें।





हमारे प्रयास







एक संकल्प

आुँस ूपोंछे – आिँ ूदनेे का कारण न बने

खकसी के चहिे पि मुस्कान लाए 

अपने आप को औि देश को आगे बढ़ाए । 

िचनात्मक आंदोलनों से जुडे 

खजंदगी धुए ंमे ना उडाये

पीखडिों को िोगी मानकि सवेंदना पूविक उपचाि किें



एक प्रयास- नशा मकु्त भारत


